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Wann?  Zeit  Wo? Was? Für wen?  Übungsleiter  
Montag 17:30-19:30 Stadion Training ab 14 Jahren Albert Leidl - Tobias Brilka 

 18:00-19:00 

Treffpunkt  
Winter: Aldi/Haidenhof 
Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald 
(beim Johannes) 

Lauftreff (Freizeitsport, auch für Nichtmitglieder) Rainer Giermeier 

 18:00-19:00 
Treffpunkt  
Winter: Aldi/Haidenhof 
Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald  

Nordic Walking für Fortgeschrittene Ursula Reiser 

Dienstag 15:30-17:30 Stadion – ab Oktober: Dreifachhalle Training ab 14 Jahren Tobias Brilka - Roland Fleischmann 

 16:00-17:00 Kraftraum Stadion DAMM Senioren M60 Wolf-Dieter Fussan 

 16:15-17:15 Haidenhof, Halle Eltern-Kind-Gruppe Barbara Schwarzmeier 

 17:15-18:30 Haidenhof, Halle 6 – 8 Jahre NN 

 18:00-19:30 Kraftraum Stadion Sportabzeichen-Training (Freizeitsport) Ursula Reiser 

Mittwoch 9:00-11:00 Kraftraum Stadion Fitnesstraining für Frauen (Freizeitsport) Christl Leidl 

 18:00-19:00 
Treffpunkt  
Winter: Aldi/Haidenhof 
Sommer: Trimm-Dich-Pfad Neuburger Wald  

Nordic Walking für Fortgeschrittene Ursula Reiser 

 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: ASG, obere Halle 12 – 15 Jahre Klaus Hammer-Behringer 

 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: ASG untere Halle 12 – 15 Jahre Albert Leidl  

Donnerstag 15:30-16:30 Haidenhof, Halle 4 – 6 Jahre Claudia Ziegler 

 16:30-17:45 Haidenhof, Halle 6 – 8 Jahre Claudia Ziegler 

 16:00-18:00 Stadion – ab Oktober: Dreifachhalle Stützpunkttraining Roland Fleischmann 

 16:30-18:00 Dreifachhalle 9 – 11 Jahre Sara Just 

 16:30-18:00 Kraftraum Stadion Fitnesstraining (Freizeitsport) Wolf-Dieter Fussan 

 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: Dreifachhalle Wurftraining ab 14 Jahren Albert Leidl 

 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: Dreifachhalle Sprint-/Sprungtraining ab 14 Jahren Tobias Brilka - Roland Fleischmann 

 19:00-20:00 Haidenhof, Halle Gesundheitsgymnastik, Rückenschule Ruth Leitl 

 20:00-21:15 Haidenhof, Halle Volleyball (Freizeitsport) NN 

Freitag 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: ASG, obere Halle 9 – 11 Jahre  Andrea Fleischmann - NN 

 18:00-20:00 Stadion – ab Oktober: ASG, untere Halle 12 – 15 Jahre Albert Leidl – NN 

 18:00-20:00 Stadion Ehemalige und Junggebliebene Barbara & Alois Schwarzmeier 

Samstag nach Vereinbarung Stadion Wurf- und Sprinttraining Albert Leidl – Tobias Brilka 

Samstag 15:00 n.V. Ingling Lauftraining für Jedermann Klaus Hammer-Behringer 
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